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      Bonjour à vous tous, 
 
Dans le cadre de la mise en place de notre programme 2027 nous vous avons organisé une  

semaine de voyage (8jours/7nuits) en France :  
« MIDI TOULOUSAIN CŒUR D’OCCITANIE » . 

 
La page 2 du présent ‘DisMoiTout’ vous en explique le contenu. 
 
Ce voyage a été planifié du Mardi 1er Juin au Mardi 8 Juin 2027.  
Il vous en coûtera 1440€ en 6 versements possibles de 240€.  
Vu la précocité de cette planification, et pour continuer à vous faire profiter de  
l’étalement des versements sur 6 mois, l’ouverture du dossier aura lieu le jeudi 19  
Novembre 2026. 
Les cinq autres versements s’effectueront les  

                jeudi 17décembre 2026 
                jeudi 14 janvier 2027  
                jeudi 18 février 2027 
                jeudi 11 Mars 2027  
                jeudi 15 Avril 2027  

Pour les personnes seules voulant éviter de payer le supplément pour « chambre  
individuelle » (7x38€ soit 266€), vous avez le temps de contacter une autre 
personne avec laquelle vous aimeriez partager votre chambre. 
 
 
Pour information  cette sortie se situe en « 5 » sur l’échelle de L.V.V. 
(Normal, il s’agit d’un voyage de 8 jours avec quelques visites pédestres) 
 
Le reste du programme 2027 vous sera communiqué comme les autres années lors de la 
journée des associations le samedi 5 septembre prochain. 
 
Nous espérons avoir ainsi répondu à vos attentes. 
 
Je reste à votre disposition pour tout complément d’information. 
 
Cordialement 

 
 

Le Président                                                                      Gérard CHATENET 

Le « Dis moi tout » est l’organe de liaison qui nous permet de vous informer. 
               Sa parution, non programmée, dépend de l’activité de l’association. 
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LES VACANCES DE LA VIE 
14bis Avenue Jean-Jacques Rousseau 95600 EAUBONNE 

SIRET : 525 256 426 00038 

Le Lundi 24 Août 2026 



 

Le « Dis moi tout » est l’organe de liaison qui nous permet de vous informer. 
Sa parution, non programmée, dépend de l’activité de l’association. 
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MIDI TOULOUSAIN ET LE C� UR D’OCCITANIE 

1er JOUR : ARRIVÉE 
Arrêt restauration à L'ESCALE-VILLAGE - DEOLS (36) 
Arrivée à l’hôtel, accueil et installation dans les chambres. Apéritif de bienvenue offert. Dîner et Nuit. 

2eme JOUR : JOURNÉE CATHARES : CARCASSONNE - MIREPOIX - CAMON 
Petit déjeuner. Visite guidée de la célèbre cité médiévale de Carcassonne et de ses remparts,  ses 52 tours et 2 enceintes concentriques 
qui abritent la Basilique St-Nazaire, les lices, la Porte Narbonnaise et la Porte d’Aude…  
Temps libre pour profiter de la cité. 
Déjeuner. 
Découverte de la belle bastide médiévale de Mirepoix.  Au retour, arrêt à Camon, le village aux 400 rosiers, classé parmi les Plus beaux 
villages de France. 
Retour à l'hôtel. 

3eme JOUR : MONTAGNE NOIRE - SOREZE - CASTELNAUDARY 
Petit déjeuner Visite, dans le beau village de Sorèze, de sa prestigieuse Abbaye-école fondée au VIIIe siècle, ses anciennes salles de 
classe, dortoirs et salles d’apparat.  
Déjeuner. 
Balade au Seuil de Naurouze,  lieu de partage des eaux entre Océan Atlantique et Mer Méditerranée et point culminant du canal, très 
important dans son bon fonctionnement. 
Découverte du bassin de Castelnaudary. 
Retour à l'hôtel. Soirée dansante 

4eme JOUR : LES TRESORS DE L’ARIEGE : ST LIZIER BETHMALE 
Petit-déjeuner puis découverte de St-Lizier, ancien site gallo-romain, étape sur les Chemins de Compostelle, réputé pour son riche  
patrimoine roman et visite de son Palais des Évêques.   
Déjeuner aux environs. 
À Bethmale, arrêt chez un artisan sabotier. Puis visite-dégustation de la traditionnelle tomme pyrénéenne de Bethmale.  
Au retour, arrêt dans un vignoble pour une visite-dégustation d’un domaine viticole niché au cœur de l’Ariège. 
Retour à l'hôtel. 

5eme JOUR : TOULOUSE TERRE DE PASSION ET D’INNOVATION  
                         JOURNÉE REPOS DE NOTRE CONDUCTEUR 
Petit déjeuner. Direction Toulouse. Visite de la Cité de l’Espace pour une découverte des merveilles de l’univers et de la conquête  
spatiale… 
Déjeuner. 
Visite guidée de la ville rose. Vous pourrez admirer le Capitole l’emblématique Hôtel de Ville construit pour les Capitouls au XIIe siècle, 
la basilique St-Sernin, chef-d’œuvre de l’art roman, les ruelles et les placettes de son centre historique. 
Arrêt dans une cave “Domaine des Pradelles” à Fronton pour visite et dégustation. 
Retour à l'hôtel. 

6eme JOUR : LES BASTIDES LAURAGAISES - ALBI 
Petit déjeuner. Circuit des bastides lauragaises : à Montgeard, bastide royale, visite de sa  
magnifique église au riche patrimoine, puis Mazères, bastide fondée au XIIIè siècle qui fût la résidence des comtes de Foix. 
Déjeuner. 
Direction Albi pour la découverte de la Cité épiscopale . Visite guidée de la cathédrale  
Sainte-Cécile, chef-d’œuvre de l’art gothique méridional tout en brique orangée, avec ses décors Renaissance. Au fil des ruelles typiques, 
visite commentée du centre historique, un voyage à travers 20 siècles d’histoire. 
Retour à l’hôtel. 

7eme JOUR : JOURNÉE ARTISANAT : FORGES DE PYRENE - REVEL 
Petit déjeuner  Découverte accompagnée des Forges de Pyrène : aux portes de Foix, il était un village “inoublié”.  
L’odeur du pain, le chant de l’enclume ou encore le son de cloche de l’école vous y content la petite et la grande histoire des Pyrénées  
en 1900 et les métiers d’autrefois. 
Déjeuner. 
Découverte de la bastide de Revel fondée en 1342 par Philippe de Valois et berceau du meuble d’art depuis Louis XIV; puis du Musée 
du bois et de la marqueterie qui vous invite à la découverte de la matière dans tous ses états : de la coupe de l’arbre à la fabrication du 
meuble , en vous proposant un voyage à la rencontre des artisans et des artistes locaux. 
Retour à l’hôtel. 
Dîner gastronomique du terroir. 

8eme JOUR : RETOUR 
Petit déjeuner et départ pour Sannois. 
Arrêt restauration à LE BEAUREGARD - BRIVE LA GAILLARDE (19) 


